
 

 

 

 
Országos Bajnokság 

2023.11.18. 
Poomsae A kategória  

Kötelező formagyakorlatok 
 

FIGYELEM! Mivel az eredetileg kieséses, „elimination” rendszerben lebonyolított 

kategóriákra kevés nevezés érkezett, a Versenyigazgatóság úgy döntött, hogy az egyéni „A” 

kategóriában, a junior és felnőtt (18+, 30+, 40+) korcsoportokban, a többi kategóriával 

összhangban, kieséses verseny helyett, hagyományos lebonyolítású, pontozásos „cut-off” 

verseny lesz. Az alábbi táblázat már ennek megfelelően tartalmazza a kötelező 

formagyakorlatokat. 

 

 

 Kategória Döntő/1 Döntő/2 

Egyéni 

Gyerek (7-11) Taegeuk 6 Taegeuk 5 

Kadet (12-14) Taegeuk 6 Taegeuk 7 

Junior (15-17) Taegeuk 5 Taegeuk 7 

Felnőtt (18+) Taebaek Taegeuk 8 

Felnőtt (30+) Taegeuk 5 Keumgang 

Felnőtt (40+) Taegeuk 6 Teabaek 

Páros 

Gyerek (7-11) Taegeuk 5 Taegeuk 4 

Kadet (12-14) Taegeuk 7 Taegeuk 6 

Junior (15-17) Taegeuk 4 Koryo 

Felnőtt (18+) Keumgang Taegeuk 6 

Felnőtt (30+) Taegeuk 8 Shipjin 

Csapat 

7-14 évesek Taegeuk 8 Taegeuk 6 

15-30 évesek Taebaek Taegeuk 7 

31+ évesek Taegeuk 7 Taegeuk 8 

 


